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El millor residu
es aquell que no es genera

L’Ajuntament va iniciar I'any 2005 diferents campanyes
sobre la prevencid i minimitzacio de residus, les quals
tenien com a punts importants el repartiment i I'Us de
les bosses d’anar a comprar el pa, les bosses de roba,
les bosses reutilitzables i els cabassos.

ANV

Despreés de quasi tres anys seguim treballant en aquesta
linia perqué es considera un tema important a nivell
local amb repercussions a nivell global.

Per aixo us fem arribar aquesta guia on trobareu consells
sobre habits quotidians que poden reduir el nombre
de residus i proposa pautes de consum més racional.
A tenir en compte sobretot en epoques com el Nadal,
a on el consum es veu molt incrementat.

Si feu vostra aquesta guia aconseguirem que petites
accions dutes a terme per moltes persones donin una
important empenta a la tendencia que ja tenim a Malgrat
de disminucié de la generacio de residus i evitar, com
no, el seu tractament.

Conxita Campoy M? Lluisa Mérida
Alcaldessa de Regidora de Medi Ambient
Malgrat de Mar de I’Ajuntament de Malgrat de Mar
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L.a prevencio
de residus

Una practica fonamental que depen de tots

Els nous processos industrials i els canvis
en els habits i les formes de consum
originats els ultims anys han fet que la
societat actual s’hagi d’enfrontar a un
problema nou, fins ara menystingut: la
generacio de residus domestics.

Les compres diaries, tant de béns de
consum immediat (aliments, cosmetics...)
com de consum a llarg termini
(electrodomestics, mobiliari...) s’acaben
convertint finalment en residus (envasos,
embolcalls, productes toxics..) I'eliminacio
o reciclatge dels quals deriva en
processos cada vegada més dificils i
costosos.

El volum de residus generats per les llars
catalanes és cada vegada més gran.
Cada malgratenc produeix
aproximadament 2 kg cada dia. A tot
Malgrat I'any 2006 es van generar
114.176 tones de residus, de les quals
un 24,75% van ser recollides
selectivament.




Amb només petits canvis en els nostres
habits quotidians podem REDUIR LA
GENERACIO DE RESIDUS

La prevencio consisteix a disminuir la quantitat
i toxicitat per al medi ambient dels residus que
es generen durant la produccié i en els diferents
processos de venda, distribucid, Us o eliminacié
dels productes. Hi ha dos models

de prevencio:

* QUANTITATIU, reduir el pes, el volum o el

nombre d’unitats.

* QUALITATIU, reduir els productes

perillosos tant per a la salut com per al
medi ambient.

Les estrategies per reduir els residus
queden definides en el principi de les 3
erres, determinat per la seguent jerarquia:

* REDUIR
* REUTILITZAR
e RECICLAR

L’objectiu és generar la minima quantitat
possible de residus (reduir) i aconseguir el
maxim benefici practic dels productes
(reutilitzar). Cal prioritzar la reduccié i la
reutilitzacio dels residus per sobre del
reciclatge, ja que aixi disminuirem costos
ambientals, energeétics i economics.







Es paga un diposit en concepte de I'envas del producte,
quan el retornem a la botiga se’ns torna I'import del
diposit. Tot i que cal buscar-les, encara hi ha botigues
que tenen begudes en envasos retornables, com ara:
aigua amb gas, sifé, gasosa, llet, refrescos, cerveses,
etc. Als bars i restaurants pots demanar que et serveixin
les begudes d’envas retornable.

Per cada ampolla de vidre retornable
i reutilitzable

La majoria de les vegades van a parar a les escombraries,
i s6n un percentatge molt important dins els residus
domestics. Les alternatives a les bosses de plastic son
tan senzilles com utilitzar:

» Carretons de la compra.

Cistells o cabassos

Bosses de roba

Carmanyoles

Caixes de cartrd o de plastic reutilitzables.
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Abans de comprar un
producte, preguntem-nos
sobre la seva vida util.




A la taula i a la cuina OPTA

PER LA REDUCCIO DE RESIDUS,
es tan facil com utilitzar:

* TOVALLONS DE ROBA
enlloc de tovallons de paper.

* DRAPS DE CUINA
enlloc de paper de cuina.

» VAIXELLA DE CERAMICA
enlloc de plats de plastic d’'un sol Us

* GOTS DE VIDRE
enlloc de gots de plastic d’un sol Us

Utilitza PRODUCTES RECARREGABLES
o compra APARELLS QUE FUNCIONIN
CONNECTATS A LA XARXA ELECTRICA
enlloc dels que funcionin amb piles.
Les piles contenen elements molt contaminants, com

el mercuri, per tant, si no n’utilitzem, reduim la
contaminacio.

* Fes servir productes de neteja que funcionin amb
recanvis, com ara el netejavidres.

* Substitueix els mocadors de paper pels de roba,
a meés de reduir els residus no provoquen al-lergies.



Consell n.° 3

Utilitzem alternatives
per minimitzar la generacio de
residus d’envasos i embalatges.
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Consumeix productes de
QUALITAT i DURABILITAT

Hi ha un refrany que diu “comprar car a la llarga surt
barat”. Els productes de més qualitat acostumen a ser
més cars, pero a la llarga ens comporten un estalvi
perque duren meés.

Es millor fer un hon manteniment
i reparar que NO CANVIAR SEMPRE

Tenir cura i fer un bon manteniment del que comprem
ens beneficia a tots. A casa, ens comporta un estalvi,
perque trigarem més a tornar a comprar i socialment
reduim la producci6 d’uns residus que requereixen un
reciclatge car i complicat. Pensem per exemple en el
gas dels conductes de refrigeracio de les neveres, un
component de gran toxicitat.

ALTERNATIVES per no llengar

DONAR. Si el producte encara és util el podem donar a
algu que el pugui fer servir. En el cas dels equips
informatics, per exemple, hi ha ONG que els
redistribueixen.

INTERCANVIAR. Una altra solucié és intercanviar-lo en
un mercat de productes de segona ma. A Malgrat, per
exemple, se celebra des de ja fa uns quants anys un
mercat d’intercanvi de joguines.









Consell n.° 6

Quotidianament
utilitzem productes
toxics o perillosos per
a la nostra salut, com
productes de neteja,
insecticides, pintures,
dissolvents,... Feu-ne
un as racional!



Busca productes substituts igual
d’efectius pero MENYS CONTAMINANTS
i agressius per a la nostra salut.

Substitueix els aerosols o esprais a pressio per
polvoritzadors manuals o reomplibles. Sén
menys nocius i al mateix temps contenen més
producte.

Torna als metodes de les avies. Utilitza el vinagre
o la llimona com a desengreixant o descalcificant
i el bicarbonat per blanquejar.

Utilitza piles recarregables enlloc de les
d’un sol Us.

Substitueix els insecticides per plantes
com lalfabrega. Es util com a repel-lent
contra els mosquits, a més de ser comestible.

Fes arribar els medicaments caducats als
contenidors de les farmacies. No els llencis
mai a les escombraries.

Redueix I’Gs de productes amb mercuri,
és un metall pesant molt toxic. En contenen els
termometres, les piles, els fluorescents,...
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Consell n.° 8

El Comerg Just promou una
relacio comercial justa entre
productors i consumidors.



Els garanteixen salaris
dignes als habitants del tercer mén, el respecte als drets
humans, la igualtat entre I’lhome i la dona, rebutgen el
treball infantil, valoren la qualitat i la produccié ecologica,
el respecte al medi ambient... En definitiva, garanteixen
I’equilibri en les situacions d’insolidaritat en el nostre
planeta.

Ales pots trobar una gran
varietat de productes agricoles conreats a paisos en
vies de desenvolupament com el te (de I'india o Sri
Lanka), el cacau o la xocolata manufacturada (de Bolivia,
i de paisos africans), el sucre (de Cuba), el cafe (de
Nicaragua, i del Salvador). També es comercialitzen
productes d’artesania textil, fusta, ceramica...

Tot seguit us donem una serie de webs on podeu trobar
informacio sobre el Comerg Just, els seus productes,
com i on aconseguir-los:

Hi ha establiments de Malgrat que ofereixen aquest
tipus de productes. Consulteu els vostres comergos
habituals
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Informacio
d’'interes
www. gencat.net

Www. arc-cat.net
www.ajmalgrat.es

Recordeu, el residu que no puguem evitar:

Servei gratuit de recollida de

mobles i trastos vells
trucada previa al 93 765 31 51

Deixalleria Mancomunada
de I'Alt Maresme
al poligon industrial de Can Patalina

De maig a octubre

De dilluns a dissabte de 10a 13h i 17 a 20h
Diumenges, només per particulars, de 10 a 14h
De novembre a abril

De dilluns a dissabte de 10 a 13h i 16 a 19h
Diumenges, només per particulars, de 10 a 14h

Telefon. 93 765 47 72
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