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A determinar, però en principi serà el pavelló Germans Margall, o alguna altre equipament 
municipal 
Calendari: 
Ioga dos grups Dilluns de 10 h a 11 h i de 11.15 h a 12.15 h, del 4 de març fins el 21 de 
juny i del 16 de setembre al 7 de desembre. 
 
Ball dos grups: Dimecres de 1
juny i del 16 de setembre al 7 de desembre. 
 
Activitat terapèutica i creativa un cop cada mes (dia a determinar). 
 
Requisits i inscripcions: 
 
Persones a partir de 60 anys 
Les inscripcions es poden fer del 20 al 28 de febrer al telèfon 93 761 98 13 o bé al Centre 
Cívic, c/ Segre, 1. 
 
Cost: 
Gratuït, places limitades per ordre d'inscripció. 

Justificació de la necessitat de contractar 

Des de la Regidoria de Gent Gran es vol donar resposta a una demanda de la ciutadania, i 
vol continuar amb el programa iniciat el 2023 anomenat Activa't, els bons resultats i la gran 
demanda fa necessari continuar-lo aquest 2024, serveix mantenir una qualitat de vida 
òptima i per crear vincles i fer comunitat. Està adreçat a persones de 60 anys o més. 
Consisteix en sessions d'exercici adaptades a la capacitat física de cada persona. Les 
sessions tenen com a objectiu treballar en un format amè i divertit, exercicis segurs que 
després poden servir a les seves activitats quotidianes. Les classes seran grupals i seran 
dirigides per una persona especialitzada en aquest tipus d'activitat, que les proposades 
seran Ioga i ball suau de diferents modalitats, i 8 sessions mensuals d'una 
activitat artística i de moviment, per incentivar la capacitat cognitiva. 

Justificació de la insuficiència de mitjans propis 

 
activitat. Per tant hem de contractar aquest servei. 

Prescripcions tècniques  
 

 
que es volen contractar i realitzar, indicats en els punts anteriors. 

Durada/Termini de lliurament: 
La durada del contracta serà a partir del 4 de març fins el 21 de juny i del 16 de setembre 
al 7 de desembre 2024. (...) 

 
TRIFUSIÓ, MERITXELL 

EGEA, MARC ROIG i ASSOCIACIÓ TALLERS ART, CULTURA I CREACIÓ. 
 

estan interessades en presentar oferta. 
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