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JORNADA

CIBERSEGURETAT
PROTEGEIX LA TEVA INFORMACIO

L'objectiu d’aquesta jornada és donar pautes per incrementar la seguretat als equips
informatics i dispositius mobils, minimitzant els possibles riscos que es poden patir.

Contingut:

e Introduccié a la ciberseguretat. Contrasenyes segures, fortes i robustes. Politiques de
seguretat i bones practiques.

e Actualitzacions. Copies de seguretat. Aplicacions de seguretat basica.

e Internet. Navegacio segura, anonima i vpn. Correu electronic. Phishing, spam i altres
formes d’engany.

e Possibles riscos amb I'Gs de les xarxes wifi publiques. Que fer en cas de virus o ser
objecte d’un atac informatic?

Adrecada a: Professionals i petites empreses.
Metodologia: Jornada online.
Durada:

e 5hores.

e Dies27i29 desetembrede 14,30a 17 h.

Preu: Gratuit, jornada subvencionada per I’Ajuntament de Malgrat de Mar i la Diputacié de
Barcelona.

Empresa formadora: NeaGnosi

Organitza la jornada: Area d’Ocupacié, Formacié i Empresa de I’Ajuntament de Malgrat de
Mar (inserciolaboral@ajmalgrat.cat).

Periode de preinscripcions: del 13 al 22 de setembre de 2022.

Confirmacio d’inscripcions: per WhatsApp, un cop finalitzat el periode de preinscripcions.



