Diputacio B s
Barcelona EMPRESS,

CURS
JOVE! LA FEINA S’"HA DE BUSCAR,
TROBAR, ACONSEGUIR | MANTENIR!

Aquest curs donara a coneixer les eines i téecniques més efectives per a les persones en recerca
de feina. Posant émfasi en I'actitud més adient per tenir exit, i aconseguir i mantenir la feina,
posant I'accent en la importancia de la formacié al llarg de la vida.

Continguts:

e BUSCAR: Objectiu professional i competéncies. Planificacié i seguiment en la recerca
de feina (agenda). CV i carta presentacié.

e TROBAR: Principals canals de recerca de feina per joves. Avantatges, inconvenients i
eficiencia de cada un d’ells.

e ACONSEGUIR: Les proves de seleccid. L'entrevista de seleccid.

e MANTENIMENT: El context socioeconomic. Competéncies valorades a I'empresa. La
formacio continua.

Adrecat a: Joves en recerca de feina.
Metodologia: Formacid presencial, amb metodologia activa i participativa.

Requisits necessaris per realitzar el curs: jove entre 16 i 29 anys inscrit/ta al Servei Local
d’Ocupacio.

Durada:

e 15 hores.

e Dies27i29 de setembre, 4i6 d’octubre de 9.30 a 13:30h.
Preu: Gratuit, curs subvencionat per I’Ajuntament de Malgrat de Mar.

Empresa formadora: Serveis i Assessorament Cemformacid, SL

Organitza el curs: Area d’Ocupacid, Formacié i Empresa de I’Ajuntament de Malgrat de Mar
(inserciolaboral@ajmalgrat.cat).

Periode de preinscripcions: del 13 al 22 de setembre de 2022.

Confirmacio d’inscripcions: per WhatsApp, un cop finalitzat el periode de preinscripcions.
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