
Informa’t
ESTÀS CERCANT FEINA?

NECESSITES ORIENTACIÓ LABORAL?

ESTÀS A L’ATUR O TREBALLANT
I ET VOLS SEGUIR FORMANT?

HAS PENSAT EN CREAR LA
TEVA PRÒPIA EMPRESA?   

TROBARÀS INFORMACIÓ SOBRE
LA FORMACIÓ QUE ES REALITZA
AL TERRITORI

SI ESTÀS EN RECERCA ACTIVA DE
FEINA O ETS UNA EMPRESA QUE
CERQUES TREBALLADORS/ES,
PARTICIPA A:

SPEED JOB DATING:    
Dinàmica d'entrevistes ràpides entre empreses que cerquen persones
treballadores i aspirants que cerquen feina.    
Serà imprescindible portar un exemplar de currículum per oferta i inscriure's a
l'activitat d'Speed Job Dating prèviament mitjançant la web municipal/QR
que trobareu al dors.     

I abans, et recomanem participar de la sessió:    
    
PREPARA'T PER A L'SPEED JOB DATING    
Dimarts 5 de març de 9.30 a 12.30 h a l'Arxiu Municipal     
Sessió presencial de 3 hores on es treballarà:    
• Com millorar el currículum    
• Tècniques d'entrevista ràpida    
• Presentació i definició de l'objectiu laboralment a la inserció   

Forma’t Ocupa’t

PODRÀS CONÈIXER:   
• Servei d'Ocupació Juvenil del Mareme (SOJ)   
• Serveis de l'Oficina de Treball de la Generalitat (OTG)  
• Empreses de Treball Temporal (ETTs)
• Entitats d'inserció laboral de persones amb grau de discapacitat 
• Centres de formació de persones desocupades i en actiu 
• Servei d'emprenedoria i d'empresa del Consell Comarcal del Maresme 
• Entitats que realitzen Itineraris Integrals d'Inserció    
• Programes d'orientació i acompanyament a la inserció   

GRAU BÀSIC (GB):
• Informàtica i comunicacions

PROGRAMES DE FORMACIÓ I
INSERCIÓ (PFI):
• Agrària
• Comerç i màrqueting
• Edificació i obra civil
• Electricitat i electrònica
• Imatge personal

ITINERARIS FORMATIUS
ESPECÍFICS (IFE):
• Comerç i màrqueting

CICLES FORMATIUS DE
GRAU MITJÀ (CFGM):
• Activitats físiques i esportives
• Administració i gestió
• Agrària
• Comerç i màrqueting
• Edificació i obra civil
• Electricitat i electrònica
• Fabricació mecànica
• Hoteleria i turisme
• Imatge personal
• Informàtica i comunicacions
• Sanitat
• Serveis socioculturals i a la comunitat
• Ensenyaments esportius   

CICLES FORMATIUS DE GRAU
SUPERIOR (CFGS):
• Activitats físiques i esportives
• Administració i gestió
• Comerç i màrqueting
• Electricitat i electrònica
• Fabricació mecànica
• Informàtica i comunicacions
• Química
• Serveis socioculturals i a la comunitat
• Ensenyaments esportius 

CURSOS D'ESPECIALITZACIÓ DE
LA FORMACIÓ PROFESSIONAL:
• Informàtica i comunicacions

GRAUS I MÀSTERS UNIVERSITARIS
AL MARESME:
• Hoteleria i turisme
• Gastronomia 
• Tecnologia
• Indústries culturals
• Empresa
• Salut

FORMACIÓ AL LLARG DE LA VIDA:
• Preparació Graduat en ESO per a
   majors de 18 anys
• Preparació proves d'accés a CFGM,
   CFGS i Universitat



ACCÉS LLIURE AL RECINTE

Places limitades a les CÀPSULES INFORMATIVES
i a l'SPEED JOB DATING

Inscripcions a l'espai de Tràmits destacats de
www.ajmalgrat.cat o mitjançant el següent QR:

Per a més informació:
Whatsapp 666 323 391

inserciolaboral@ajmalgrat.cat

Què són?   
Són sessions breus on rebràs informació clau i pràctica.  
Les places són limitades. Et recomanem fer la inscripció prèvia 
mitjançant el web municipal/QR que trobaràs al dors.    

Quines hi  trobaràs?
• 10.20 h Cartera de Serveis del SOC   
• 10.40 h Com fer un bon currículum   
• 11.00 h Com cercar feina   
• 11.20 h Coneix el Servei Local d'Ocupació   
• 11.40 h Com preparar una entrevista de feina   
• 12.00 h Acredita't: Acreditació de competències professionals 
• 12.20 h L'Escola d'adults: Educació al llarg de la vida  
• 12.40 h Com fer un bon currículum   
• 13.00 h Com cercar feina   
• 13.20 h Coneix i participa de la Brigada Jove   
• 13.40 h Com preparar una entrevista de feina   
      

Càpsules
in•formatives


