lmri{au’om/
al Juliol Jove

del 29 de pmarig al 26 de juny

Sha de fer telematicament, amb la instancia
relacionada al registre general de I'Ajuntament de
Malgrat de Mar, també es pot fer presencial al Centre
Civic.

Per a més informacié podeu trobar-nos al teléfon
937619813.

Totes les activitats estan pensades per edats
recomanades a partir de 12 anys, llevat que en la
descripcio del taller s'indiqui una altra edat.

No es realitzara cap taller que no arribi a cinc persones
inscrites.

Les peticions s'atendran per odre d'inscripcioé. La plaga
quedara confirmada un cop redlitzat el pagament.
L'import de la matricula només es retornara per
causes organitzatives.

L'Ajuntament es reserva el dret d'anul-lar o modificar
la programacio en cas que fos necessari.

Totes les activitats es realitzaran al Centre Civic de
Maigrat de Mar. Amb alguna sortida puntual propera
al Centre.

*Les despeses que es puguin produir de les activitats
que es realitzin aniran a carrec dels participants
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HORARI/DIA 3 4 5 6 7
9:00 & 13:00 CUrs. CUrs. CUrs. CUrs. 6urs.
Premonitors | Premonitors | Premonitors Premonitors Premonitors
9:00 a10:00 loga
10:00 a 11:30 | Taller Haikus |  2€fense
Personal
10:00 a 12:00 Lllg.a :locs
Tradicionals
10:00 a 14:00 Art Urba
17:00 a 19:00 Taller DJ Pansa Taller DJ Taller Aristic
Urbana
19:00 a 21:00 Tarda ala fresca
HORARI/DIA 10 n 12 13 14
9:00 a10:00 loga
Descoberta | Descoberta Descoberta Descoberta
10:00 a 11:30 R . . .
voluntariat | voluntariat voluntariat voluntariat
10:00 a 11:30 Descoberta Defensa
entorn Personal
10:00 a 12:00 FLgaIocs
Tradicionals
10:00 a 14:00 Art Urba
17:00a19:00| Taller DJ bansa TallerDJ | Taller Aristic
Urbana
19:00 a 21:00 Tarda a la fresca
HORARI/DIA 17 18 19 20 21
9:00 a10:00 loga
10:00 a 11:30 | Taller Haikus s
Personal
10:00 a 12:00 Lliga Jogs
Tradicionals
Curs Primers | Curs Primers | Curs Primers | CursPrimers | Curs Primers
10:00 a 13:00 - .. - s o
Auxilis Auxilis Auxilis Auxilis Auxilis
10:00 a 14:00 Art Urba
17:00 a19:00| Taller DJ pansa TallerDJ | Taller Aristic
Urbana
19:00 a 21:00 Tarda ala fresca
HORARI/DIA 24 25 26 27 28
9:00 a10:00 loga
10:00 a 11:30 Descoberta Defensa
entorn Personal
10:00 0 12:00 tliga Jocs
Tradicionals
10:00 a13:00] Robotica Robética Robética Robética Robotica
10:00 a 14:00 Art Urba
Dansa Taller DJ*
17:00 a 19:00 isti
urbana | (de17a20h) [

19:00 a 21:00

Tarda a la fresca
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Curs premonitor
Del 3 al 7 de juliol de 9:00 a 13:00h. Edat de 14 a 17 anys

L'objectiu d'aquest curs és formar joves de 14 a 17 anys interessats en
el mén del lleure infantil. Amb el curs de premonitor/a obtindras una
orientacié global i una reflexié integradora sobre el treball de I'ajudant
de monitor/a en un esplai, cau o altres entitats de lleure.

Impartit per Toni Cardo
Cost:5€
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Curs primers auxilis

Del 17 al 21 de juliol de 10:00 a 13:00h. Edat: a partir de 16 anys
L'objectiu principal d’aquest curs és dotar els participants dels
coneixements necessaris per donar una resposta inicial i eficient que
permeti mantenir la victima en les millors condicions possibles fins
posar-lo en mans d'equips sanitaris. Obtencié del Certificat del Curs
d’'Atenci6 Sanitaria Immediata.

Impartit per Joan Batllori, Creu Roja
Cost:5€

N °
Robotica
Del 24 al 28 de juliol de 10:00 a 13:00h. Edat: a partir de 12 anys

Amb el format de FIRST LEGO League, els participants hauran de
resoldre una série de missions o bé anar construint diferents robots
per projectes. La robotica é€s una bona eina per despertar en 'alumnat
la passio per la ciéncia, la tecnologia, la programacid, les
matematiques, resolucid de problemes, el treball en equip, la
creativitat i mols altres valors que es poden relacionar de forma
transversal.

Impartit per Edukem-nos
Cost:5€

Taller de DJ

Dilluns i dimecres de 17:00 a 19:00h. Dies: 3, 5,10, 12, 17 i 19. El

dilluns 24 no hi haura classe i el dimecres 26 es fard una sessio

final de 3h. Edat: a partir de 12 anys.
Ens endinsarem al mén dels DJ i tot alld relacionat amb aquesta
modalitat per tal d’‘aconseguir fer una sessié DJ. Aquest taller
coneixerem el moén dels DJ, les seves técniques, com es munta i
funciona una controladora de DJ, amb els efectes i la manipulacid
de la velocitat.

Impartit pel DJ Jorge Pefiafiel
Cost:5€

Taller Haikus
Dilluns de 10:00 a 11:30h. Dies: 3 i 17 de juliol. Edat: a partir de 12 anys.
Amb aquest taller coneixerem l'art dels Haikus, poemes d’'origen
japoneés relacionats amb la natura i la seva percepcié. Deixarem
anar la nostra imaginacio i deixarem sortir el poeta que portem dins
per crear diferents Haikus.
Impartit per Meritxell Elena
Cost:5€

Defensa personal

Dimarts de 10:00 a 11:30h. Dies: 4, 11, 18 i 25 de juliol. Edat: a

partir de 16 anys
Curs de defensa personal bdsica adregat a public joves a partir
de 14 anys. Coneixerds les diferents técniques de defensa
personal procedents de les arts marcials adaptades i poder
resoldre situacions de perill de forma rapida i contundent.

Impartit per Top King Training Center.
Cost:5€

Dansa urbana

Dimarts de 17:00 a 18:30h. Dies: 4, 11, 18 i 25 de juliol. Edat: a
partir de 12 anys.

La dansa urbana és un estil de ball que es caracteritza per
moviments marcats i energétics mitjangant coreografies amb
musica moderna i actual. Amb la dansa urbana es treballa
I'expressid del cos i la coordinacio, a més del ritme, la postura

corporal i la posada en escena en equip.
Impartit per Ariadna Andaira
Cost:5€

Art urba

Divendres de 10:00 a 14:00h. Dies: 7, 14, 21i 28 de juliol. Edat: a

partir de 12 anys.
De la ma de la Fundacién Contorno Urbano coneixerem I'art urbg,
més conegut com grafit. Barrejant sessions teodriques i practiques,
veurem tot el procés de creacié d'una obra mural de gran format
de carrer. Fomentar el treball en equip i desenvolupar la
imaginacid, seran els principals objectius d’aquest taller

Impartit per Fundacion Contorno Urbano
Cost:5€

Taller artistic

Dijous de 17:00 a 19:00h. Dies: 6, 13, 20 i 27 de juliol. Edat a partir
de 12 anys.

Mireia Pujol, illustradora del maresme, ens apropard a I'art en la
seva vessant més pictorica. Illustracid i pintura mural de diferents
espais del Centre Civic o del municipi de Malgrat de Mar.
Diferents sessions on es treballard un gran mural i crearem un
llibre gegant.
Impartit per Mireia Pujol
Cost:5€

Descoberta de I'entorn

Dilluns de 10:00 a 11:30h. Dies: 10 i 24 de juliol. Edat: a partir de 14 anys.

Aquesta activitat vol ser un punt de trobada per conéixer Malgrat de

Mar i el seu entorn. Coneixerem diferents espais a I'aire lliure i
aprofitarem per netejar de residus I'entorn.

Impartit per Meritxell Elena
Cost:5€
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‘Descoberta voluntariat

Dies: 10, 11,13 i 14 de juliol de 10:00 a 11:30h. Edat: a partir de 12 anys

Vols coneéixer les diferents entitats de Malgrat de Mar? Omar
Zback, educador del DRAC, un projecte d'atencid i
acompanyament a joves i adolescents de Malgrat de Mar, us
donarad tota la informacié necessaria per tal de descobrir les
entitats que hi ha al poble com Cdaritas, ADF, Bombers, ONG'S.
Conduit per Omar Zback
Gratuit

Taller de ioga

Dijous de 9:00 a 10:00h. Dies: 6, 13, 20 i 27 de juliol. Edat: a partir de
14 anys.

El ioga ajuda a 'adolescent a canalitzar i gestionar tots els canvis
als quals es veu sotmeés en aquest periode de la vida. En
aquestes sessions es treballard el cos fisic, la respiracié, la
consciéncia postural i emocional.

Impartit per Eva Coder

Cost:5€

Punt de trobada

Divendres de 19:00 a 21:00h. Dies: 7, 14, 21i 28 de juliol. Edat: a
partir de 12 anys.
Cada divendres al vespre tindrad lloc un espai lliure per compartir
experiéncies, fer diferents activitats i dindmiques per fer i
coneixer noves amistats. Envoltats de jocs, musica i diversi6 el
Centre Civic i contorns es convertird en un punt de trobada pels
joves de Malgrat de Mar.

Espai dinamitzat per Omar Zback

Gratuit*

*Les despeses que es puguin produir de les activitats que es realitzin aniran a
cdrrec de cada patticipant.

Lligueta de Jocs tradicionals

Dies: 10, 11,1314 de juliol de 10:00 a 11:30h. Edat: a partir de 12
anys
Organitzacié d'una petita competicid per equips que durara al
llarg de les quatre setmanes de juliol. Cada setmana es
realitzaran un seguit de competicions de jocs tradicionals
(boldufo, curses de sacs, bitlles) i S‘aniran sumant punts per
establir una classificacié.

Impartit per Omar Zback

Cost:5 €



