
TALLERS 
DE NADAL 
AL CENTRE 
CÍVIC DE 
MALGRAT 
DE MAR
DEL 27 AL 30 DE
DESEMBRE / 2022

Aquest Nadal vine al 
Centre Cívic a gaudir 
dels tallers i activitats 
que hem preparat per 

als infants i joves.

Tots els tallers són 
gratuïts i estaran 

oberts fins a completar 
l’aforament.
Per a més informació

podeu trucar al 93 761 98 13.

Us hi esperem! 

Organitza: Produeix:

Regidoria
de Cultura

TALLER DE HIP-HOP 
Dies: 27, 28, 29 i 30 desembre
Horari: de 10 a 13 h
Places: 15 persones
Edat: de 14 a 18 anys 

 Fem-nos un tema!
Durant aquestes sessions posarem el focus 
en el procés creatiu, amb el rap com a recurs 
i generarem espais compartits per treballar a 
partir dels interessos i motivacions dels partici-
pants. L’objectiu és enregistrar una cançó amb 
material profesional.

TALLER DE
CULTURA POPULAR
AMB ELS GEGANTERS DE MALGRAT

Dies: 27 de desembre
Horari: de 10 a 13 h
Places: 15-20 persones
Edat: de 5 a 17 anys

Taller per introduir els infants i joves a la cultu-
ra popular i als diferents elements que confor-
men les colles geganteres.
Experimenta per un dia formar part de la Colla 
de Geganters de Malgrat.



TALLER
D’ORIENTACIÓ
Dies: 27, 28, 29 i 30 de desembre
Horari: de 10 a 12 h
Places: 15-20 persones
Edat: de 5 a 17 anys

Introducció a les curses d’orientació, un esport 
on el component físic està equilibrat amb el 
component mental: pensar i córrer. Explicarem 
conceptes bàsics del funcionament de les cur-
ses d’orientació, i dels elements principals que 
utilitzem per orientar-nos (mapa i brúixola). I tot 
seguit, ho posarem en pràctica!

TALLER DE
JOCS DE TAULA
Dies: 27, 28, 29 i 30 de desembre
Horari: de 10 a 13 h
Places: 15-20 persones
Edat: de 5 a 17 anys

Aconseguiràs construir el castell amb més punts 
i guanyar la partida? T’atreveixes a entrar a la 
cova i a aconseguir més tresors que els teus ri-
vals abans que es desperti el drac? Podràs cons-
truir totes les passarel·les a temps abans que 
caigui l’últim ou de dodó del planeta? O seràs el 

jugador més ràpid a veure les diferències entre 
les cartes que hi ha a la taula?
Passa-t’ho d’allò més bé amb els jocs de taula 
moderns mentre aprenem a treballar en equip, a 
gestionar emocions, a saber guanyar i perdre i a 
prendre decisions. 

TALLERS DE CIRC
Dies: 29 i 30 de desembre
Horari: de 10 a 13 h
Places: tallers rotatius fins a completar afo-
rament.
Edat: de 5 a 17 anys

Vine a conèixer el món del circ i les disciplines de 
malabars i equilibris. Les habilitats de conscièn-
cia corporal i coordinació es posen a prova, ens 
divertim i aprenem.
Es practicaran malabars amb pilotes, masses, 
cercles, mocadors, hula-hoop, DapoStar, plat xi-
nès, pal xinès, diàbolo i carioques. I els equilibris 
de cable, rola-bola, xanques de pal, xanques de 
pot, pedalons i monocicles.

TALLERS DE
CULTURA POPULAR
AMB ELS RATPENATS INFERNALS

Dies: 27 i 28 de desembre
Horari: de 10 a 13 h

Places: 15-20 persones
Edat: de 6 a 14 anys

Taller “Vine a cremar!”
Has volgut provar mai què se sent cremant com 
un diable? Un diable adult t’acompanyarà a fer 
un petit tros de carrer amb la vestimenta de cor-
refoc i una forca. Es recomana venir amb panta-
lons texans i sabates dures.

Taller “Posa color al ratpenat”
Aquest desembre el ratpenat fa deu anys i volem 
que te n’enduguis un record a casa. 

Taller “Un, dos, tres...Mambo!”
Posa música al Nadal amb la percussió dels di-
ables. Vine a tocar els diferents instruments i 
ritmes que acompanyen els correfocs i la bèstia 
durant la cercavila.

TALLER DE
MANUALITATS
DE NADAL
Dies: 27, 28, 29 i 30 de desembre
Horari: de 10 a 13 h
Places: 20 persones per torn
Edat: de 5 a 12 anys

Per Nadal no poden faltar les manualitats infan-
tils per gaudir, aprendre i entretenir-se. 


