
  
 

 

 
CURS 

CONTROLA LA TEVA IDENTITAT DIGITAL  
 
 

Aquest curs ens donarà a conèixer com oferir una identitat digital professional i atractiva pels 

professionals de Recursos Humans. 

 

Continguts: 

 Què és la identitat digital? 

 Egosurfing. Com puc comprovar la meva identitat digital? 

 Qui sóc i què vull ser a la xarxa? Marca personal 

 Reputació online. 

 Identitat digital i processos de selecció: influeix? 

 Canals on mostrar la meva identitat digital professional. 

 Característiques i consells per a una identitat professional eficient. 

 

Metodologia: Formació online amb metodologia pràctica i participativa amb exemples reals 

d’identitat digital. 

 

Requisits necessaris per realitzar el curs:  

 Estar inscrit/ta al Servei Local d’Ocupació.   

 Disposar d’ordinador o tauleta amb connexió a internet.  

 Coneixements informàtics bàsics. 
 

Durada:  

 10 hores. 

 Dies  4, 11 i 18 de juny de 9:15 a 12,35h. 

 

Preu: Gratuït, curs subvencionat per l’Ajuntament de Malgrat de Mar i la Diputació de 

Barcelona. 

 

Empresa formadora: EL CANDIDATO IDÓNEO (FRANCESC GELIDA LATORRE) 

 

Organitza el curs: Regidoria d’Inserció Laboral de l’Ajuntament de Malgrat de Mar 

(inserciolaboral@ajmalgrat.cat). 

 

Període de preinscripcions: del 13 al 19 de maig de 2021. 

 

Confirmació d’inscripcions: 25 de maig per correu electrònic/ WhatsApp. 


