
 

 

                  

 

 

CURS GESTIÓ DE MAGATZEM AMB CARNET DE CARRETONER 

Acció formativa professionalitzadora de 70 hores de durada, amb continguts actualitzats en 
mosso/a de magatzem, carnet de carretoner, així com càpsules d’orientació laboral per 
potenciar la posterior incorporació al mercat de treball actual.  

Continguts: 

 Mòdul 1: Gestió de magatzem:  
o Gestió integral logística (8h) 
o Tècniques de magatzematge (8h) 
o Tècniques de gestió d’estocs (8h) 
o Radiofreqüència i Picking (8h) 
o Seguretat en la manipulació i moviments de mercaderies (4h) 

 

 Mòdul 2: Operador de carretons elevadors segons normes UNE:  
o Teoria (12h)  
o Pràctica (12h) 

 

 Mòdul 3: Càpsules formatives d’orientació laboral (10,5h + tutoria):  
o Currículum per competències 
o Autocandidatura 
o Entrevista per competències 

Metodologia: formació online, que es realitzarà mitjançant: 

 M1 i M2: en aula virtual en plataforma pròpia de l’empresa formadora. 

 M3: en aula virtual en plataforma Zoom. 
 

Requisits necessaris per realitzar el curs:  

 Disposar d’ordinador o tauleta amb connexió a internet 

 Coneixements informàtics bàsics. 

 Estar inscrit/a al Servei Local d’Ocupació. 
 

Durada: 70 hores de formació entre el 19 d’octubre i el 2 de desembre de 2020. 

 M1 i M2:  
o del 19 d’octubre al 23 de novembre. Dilluns dimecres i divendres de 9:15 a 

12:15h.  
o Pràctiques presencials grup 1: 25 i 27 de novembre /grup 2: 1 i 2 de desembre 

(horari pendent de confirmar) 
 M3: 24, 26 i 30 de novembre de 9 a 12:30h. 



Preu: Gratuït, curs subvencionat per l’Ajuntament de Malgrat de Mar i la Diputació de 
Barcelona. 

Empreses formadores: CIEF (M1 i M2) i Anna Fló (M3) 

Organitza el curs: Regidoria d’Inserció Laboral de l’Ajuntament de Malgrat de Mar 
(inserciolaboral@ajmalgrat.cat). 

Període de preinscripcions: del 21 de setembre al 2 d’octubre de 2020. 

Confirmació d’inscripcions: 8 d’octubre per email/WhatsApp 

 


