Diputacio CR
Barcelona AR

Programa Curs d'Autoproteccio i Suport Vital Basic
Diputacio de Barcelona i Consell Catala de Ressuscitacio

Estructura del curs:

* Fase no presencial: descarrega d'Internet i estudi del Manual
* Fase presencial:

o 4 hores en un modul Unic (mati o tarda)

o Datesihores a convenir

o 1linstructor/8 alumnes

Programa fase presencial:

1. Teoria (60 minuts):
1.1. Introduccié i Cultura de 1'Autoproteccid
1.2. Situacions d'urgencia i emergéencia més freqiients i llur maneig
1.3. Suport Vital Basic (SVB)
1.4. Clip demostratiu de Desfibril-lacié Externa Automatitzada (DEA)

2. Practiques (180 minuts):
2.1. Ressuscitacié Cardiopulmonar (RCP) pas a pas
2.2. Posici6 Lateral de Seguretat
2.3. Obstruccio de la Via Aeria per Cos Estrany (OVACE)



